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笠幡病院 栄養科 

～献立～ 
海苔巻き＆卵巻き 

ほうれん草の煮びたし 
いわしつみれのすまし汁 

たまごボーロ 

板海苔では噛み切ることが難しい患者様にも
安全にお召し上がりいただけるよう、 

刻み海苔を表面にまぶし、海苔巻き風にしました。


