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＊2月 行事食のご報告＊ 

笠幡病院 栄養科 

～献立～ 

海苔巻き＆卵巻き 

ほうれん草のおかか煮 

いわしつみれのすまし汁 

たまごボーロ 

板海苔では噛み切ることが難しい患者様にも 

安全にお召し上がりいただけるよう、 

刻み海苔を表面にまぶし、海苔巻き風にしました。 



 
＊1月 行事食のご報告＊ 

笠幡病院 栄養科 

～1月 7日の昼食～ 
 

七草粥 

さばの塩竜田揚げ 

ほうれん草の白和え 

煮豆 

コーヒー牛乳 

せり 
なずな 

ごぎょう 

はこべら 

ほとけのざ 

すずな 
すずしろ 

春の七草 



 

12月 24日の昼食は 

クリスマスプレートでした！ 

★チキンピラフ 

★ハンバーグ＆星型コロッケ 

★いんげんのソテー 

★彩り野菜のサラダ 

★パンプキンスープ 

★いちごのケーキ 



12/20(金)の昼食は 

冬至メニューでした 

＊ほたてご飯 

＊ぶりの柚庵焼き 

＊かぼちゃの煮物 

＊大根と人参の浅漬け 

＊ジョア 笠幡病院 栄養科 



 

 

 

＊行事食のご報告＊ 
 

10月 9日（水）の昼食は 

でした 

＜献立＞ 

◎栗ご飯 

◎秋の天ぷら盛り合わせ 

 ～きす・えび・まいたけ・ 

  さつまいものかき揚げ～ 

◎キャベツの生姜和え 

◎すまし汁 

◎マロンババロア 

栄養科 



 

9/10（火）昼食は 敬老の日御膳でした 

笠幡病院 栄養科 

行事食のご報告 

嚥下調整食の患者様も舌で崩せる 

五目ちらし寿司をお楽しみいただきました！ 

☆イーエヌ大塚製薬株式会社「あい～と」を使用 

 

常食そのものの見た目にスタッフも驚き！ 

患者様からも「見た目がとても綺麗」「おいしい」と

コメントをいただきました。 

 

嚥下調整食以外の患者様には、 

穴子、蒸し海老、玉子、みつばがのった 

具だくさんで華やかな五目ちらし寿司、 

手作り玉子豆腐、抹茶ゼリーなどを 

お楽しみいただきました。 
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