
【テーマ】 
 

 

栄養と簡単クッキング 
 

 ～みんなで、混ぜて焼いて食べよう♪ 
                 お好み焼き！～ 
                                
  

＜日程＞平成30年10月13日（土）10：00～11：00 
 
＜場所＞笠幡病院 1階 作業療法室 
 
＜持ち物＞ ・必要な方はエプロンをご持参ください。 

         ・講義ファイル 

         ※初回に参加されていない方には当日お配りします。 

 
＜参加費＞無料 
 
予約は不要です。 
当日お気をつけてお越しください。 
 

お問い合わせ：笠幡病院 049-232-1231 

笠幡病院 

  

ふくふくサロンのお知らせ 

第4回 
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