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 夏本番に向け、熱中症の特徴や脱水状態の
サイン、水分のとり方などを、笑いも交えな
がら楽しく教えていただきました。年齢を重
ねると脱水状態になりやすいため、水分と塩
分のこまめな補給や、エアコンの利用を意識
していきたいですね。 
 また“おかゆと梅干し”は水分と塩分のバ
ランスが整った「経口補水液」と似ていて、
脱水時に最適なのだとか。日本人はこれを伝
統的に知っていたようです。 

第2回 

 当院の特徴である“医療療養病床”につい
てのお話や、入院時にかかる費用について、
医療区分や保険などを踏まえた具体的な金額
を用いて説明していただきました。また入院
までに必要な手続きの種類や流れも学ぶこと
が出来ました。 
 なかなか知ることが出来ないテーマだった
ためか、メモを取りながら聞いて下さる方も
多く見受けられました。 

テーマ①：脱水について 
      講師：薬剤師 

テーマ②：当院の特徴と 
       入院時に知りたいお金のこと 
      講師：医療ソーシャルワーカー   

テーマ③：知っていますか？介護保険 
      講師：理学療法士(ケアマネジャー） 

  

 介護保険とはどのような制度で、どのように
使うのかを分かりやすく教えていただき、皆さ
ま真剣な表情で聞いていらっしゃいました。 
 介護サービスと聞くと種類が多く難しいイ
メージもありますが、少しでも知識を得ること
で、不安の軽減や、サービスの有効な活用に繫
がるのではないでしょうか。 
 高齢化社会に伴い、高齢者自身が健康の保持
増進に努めると共に、近所の助け合いや自治会
での活動など、みんなで支え合おうという働き
が進められているそうです。このふくふくサロ
ンも、地域のコミュニティの一つになっていた
ら嬉しく思います。 

今回は新たなテーマも取り入れ、過去最多の
38人の方にご参加いただきました！お越し 
いただいた皆さま、ありがとうございました。
次回は9月21日(土）に開催いたします。 
多くの方のご参加をお待ちしております。 

https://2.bp.blogspot.com/-fezsdvk1H4Q/UYOw7ENVb6I/AAAAAAAARLw/a8oLXspXohQ/s600/icecream.png
https://1.bp.blogspot.com/-nqBCXjxamv4/UYH5l8mK_OI/AAAAAAAARH4/bdbxzZqXJJo/s600/himawari.png
https://4.bp.blogspot.com/-Ceq7uTKD6Lc/UaVVC1AcxGI/AAAAAAAAT-s/XEfLH1P85tI/s800/fune.png
https://2.bp.blogspot.com/-CvfNrO0PNug/UO6a1kKwiqI/AAAAAAAAKk8/jtvah9SR9dA/s1600/kaigara_nimaigai.png
https://3.bp.blogspot.com/-E1MlrExya7U/VD3RRMRHtPI/AAAAAAAAn_Q/5DkOlFySzA4/s800/allergy01_kani.png
https://2.bp.blogspot.com/-q5Xor9wUoYw/UYH5lNsOfOI/AAAAAAAARH0/6AtqEZ-i74I/s600/fuurin.png
https://4.bp.blogspot.com/-v8seT6Co9oM/UYH5nW9rlSI/AAAAAAAARIc/eIbdNsfH0Cc/s600/katorisenkou.png

