
平成30年9月8日（土） 
 

 第３回 ふくふくサロンを行いました！ 

笠幡病院 

訪問看護ステーション 和音 
 

営業時間…平日8：30～17：30 
所在地…川越市笠幡4588-4 
無料相談・問い合わせ…049-211-2100  

  テーマ：がんと共に生きる 
  講 師：笠幡病院 訪問看護ステーション和音(わおん) 
        緩和ケア認定看護師 長谷川看護師 

和音 

講義の内容   ①緩和ケアとは 
          ②在宅における緩和ケアについて 
          ③在宅支援の症例紹介 
 
 
 

 緩和ケアとは「がんの患者様の体や心のつらさを
和らげ、生活やその人らしさを大切にする」考え方
で、病気を理解するためのサポートや、ご家族様へ
のケアも行うそうです。 
 

 在宅における緩和ケアについては、病院と在宅そ
れぞれの良い点・不安な点を考慮しながら、患者様
ご自身がどのように過ごしたいのかを選択するため
にサポートしているとのことでした。 
 

 症例紹介では、在宅支援を受けながら独居で過
ごされた方の生活をお話して頂きました。患者様の
笑顔の写真もあり、その方の希望に沿った生活をさ
れていたことが分かりました。 

 講義終了後、「自分は独居だから今後が心配
だったけれど、和音のような施設があると知って少
し安心できました。」とお声をかけて下さる方がい
たり、がんを患っているご家族がいらっしゃるという
方にもお越し頂きました。 
 和音では、日々の生活でのお困り事も受け付け
ているとのことです。 
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