
令和元年5月18日（土）・10月5日（土）

チェアヨガ教室 開催報告

笠幡病院

“チェアヨガ”とは、椅子に座ったり
掴まったりしながら行うヨガのことです。

講師は、ヨガインストラ
クターの資格を持つ当院
の塩原看護師です。
昨年から始まったチェア
ヨガ教室ですが、「開催
されるのを待っていたの
よ。」「次はいつ？」と
嬉しいお言葉をいただい
たり、参加人数が増えた
りと今年も大好評でした。

教室の最後には、少し暗くし
た部屋で柔らかい灯りや心地
の良い音楽、漂う優しい香り
に包まれながら、ご自身の心
と体を見つめ、リラックスし
ました。

難しいポーズにも挑戦し、「どう
なってるの？」と笑い合う姿や、
集中してうっすら汗を浮かべてい
る方もいらっしゃいました。
終了後には皆さま爽やかな笑顔を
見せてくださいました。
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