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基本理念
愛し愛される病院

行動指針
１．医療・看護・介護サービスの向上に努める
２．地域住民の医療・介護・福祉に貢献する
３．関係機関との密接な連携を推進する
４．医療職員の自覚と、常に学び、研修・教育の充実を図る
５．笑顔を忘れず誠意をもって接する

2019年度の基本方針
１．患者様中心の医療の推進
　　患者の意思を尊重した医療の提供及び多職種の専門チームによる積極的な介入に取り組みます。
２．地域と密着した医療の実践
　　地域医療構想に基づく病床機能の明確化及び認知症施策の推進に努めます。
３．健全経営の継続
　　予防医療の強化及び人財採用の強化と外国人採用基盤の構築に努めます。
４．人財の育成
　　リーダーシップ育成プログラムの強化に努め職員の個別能力評価・能力開発の基盤構築に努めます。
５．継続的質改善の取り組み 
　　施設基準遵守のための体制強化の継続及び第三者評価の受審による改善活動の継続に努めます。

交通のご案内

診療内容のご案内

■車をご利用の場合
関越自動車道川越インターを狭山方
面に出て信号４つ目を右折
■電車をご利用の場合
●JR川越線 笠幡駅より徒歩15分
●東武東上線 霞ヶ関駅より車10分
●西武新宿線 南大塚駅より車15分

※霞ヶ関駅からは送迎バスもありま
すのでお問い合わせください。

診療科目 内科・神経内科（木曜日午後のみ）・麻酔科（痛みの外来、午前のみ、木曜日休診）
リハビリテーション科・歯科（口腔外科）

診療日 月曜日～土曜日 休診日 日曜日・祝日・土曜日午後

受付時間 午前８時45分～午後12時45分
午後１時45分～午後 ５時45分

診療時間 午前９時～午後１時
午後２時～午後６時
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歯科担当医（令和元年10月～）
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編集後記
　明けましておめでとうございます。
　今年も、多くの皆様に楽しんでいただける広報誌を目指し、
　広報委員一同頑張りたいと思います。
　今年も宜しくお願い致します。

※土曜日午後は歯科の診察は休診となります。

フォトコーナーフォトコーナーフォトコーナー
当院、リハビリテーション科・科長・中村の作品です。京都の秋をお届けします。

随心院 旧竹林院毘沙門堂



　今年度、新しい試みとして近隣自治会へ出張講座
を始めました。
　９月12日　かすみ野自治会館で「豊かな人生に丈
夫な骨づくり」をテーマに、骨粗鬆症と栄養ついて
管理栄養士がレクチャーしました。
　12名の方が参加し、料理カードを使用しながら、
カルシウムの多く含まれている食品についてグルー
プワークを行いました。
　グループワークでは、皆さん課題を真剣に取り組
んでおられました。今回の講座が、生活の中でお役
に立てて頂ければと思います。

ふくふくサロンふくふくサロン

　令和元年第 1 回のふくふくサロンは、理学療法士による
「健康の重要性」についての講義でした。健康のためには、
①腸内環境を整える　②水分と栄養をとる　③体温を上げ
るの３つがポイントであることを学びました。講義の最後
には体操も行いました。

第１回第１回 健康の重要性

　第４回は、管理栄養士による「簡単クッキング」。家に
ある材料と餃子の皮で簡単に作ることが出来るピザを、グ
ループに分かれて作って試食しました。「みんなで作って
食べるのは楽しいし美味しい」とのお言葉を多くいただ
き、食環境の重要性を改めて実感しました。

第４回第４回 栄養と簡単クッキング

　第３回は、歯科医師による「お口の健康について」。
虫歯や歯周病などの歯の疾患は意識することが多いです
が、口腔領域全体の健康について、具体的な症状を用い
て教えて頂きました。口腔の健康は心身の健康の基本で
あることを学びました。

第３回第３回 歯の健康

第３回第３回第５回第５回

　第５回は、2つのテーマで講義が行われました。一つ目
は薬剤師による「感染症について」。インフルエンザや
ノロウイルスなどの感染症が流行する季節に備えて、対
策を教えて頂きました。二つ目は看護師による「認知症
について」。認知症患者様の立場を想像し、どう関わる
ことが重要かを学びました。最後に、閉講式を行い、皆
さんで写真を撮りました。

感染症について・認知症について

　第２回は、3つのテーマで講義が行われました。一つ目は薬剤
師による「脱水について」。夏本番に向けた熱中症対策の仕方や
脱水のサインなどを学びました。二つ目は医療ソーシャルワー
カーによる「当院の特徴と入院時に知りたいお金のこと」。“医
療療養病床”についてのお話や、入院時にかかる費用について、
医療区分や保険などを踏まえた具体的な金額を用いて説明してい
ただきました。三つ目はケアマネジャーによる「知っています
か？介護保険」。介護保険とはどのような制度で、どのように使
うのかを分かりやすく教えていただきました。“自分自身で学ぶ
には難しいけれど知っておきたい”というようなテーマを新しく
取り入れ、年齢層も幅広く多くの皆様にお越し頂きました。

第２回第２回 脱水について・当院の特色と入院時に知りたい
お金のこと・知っていますか？介護保険

　敬老の日にちなみ、９月14日に敬老会が開
催されました。
　ボランティア、アンサンブル「初雁」の皆
さんによる、ウクレレとハーモニカの演奏
で、童謡や昔懐かしいい歌謡曲の演奏に、集
まった患者様は、懐かしさ感じつつ聞き入っ
ておられました。

敬老会敬老会

出張講座出張講座

　11 月６日に、年に１回の実演にぎり寿司イベントを開
催しました。
　米とゼラチンを一緒に炊き上げたお粥にすし酢で味を付
けたシャリ、その上に刻んだネタをのせた寿司など、患者
様個々に応じた、食形態での寿司を提供いたしました。
　いつも食の細い患者様も、この日は笑顔で全部召し上
がっていました。
　これからも、美味しいお食事が提供できるよう、スタッ
フ一同頑張りたいと思います。

寿司イベント寿司イベント
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