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第８号 
発 行 日：平成１９年１１月増刊 

発 行 者：医療法人 高友会 笠幡病院 

住  所：〒350-1175 

      埼玉県川越市笠幡 4955-1 

Ｔ Ｅ Ｌ：049-232-1231(代表) 

      049-232-1235(歯科直通) 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kasahata-hospital.or.jp/ 

１１月１０日に秋祭・お誕生日会が行われました。 

寸劇『パン助の結婚』は患者様から「久々に結婚式にお呼ばれして、まるで病

院にいることを忘れました」と言って、とても喜ばれました。 

マンドリン演奏はきめ細やかな音と、素晴らしいハーモニーで心のやすらぎを

みなさんで共有することができ、心温まる会となりました。 



鍋 料 理 で 体 ポ カ ポ カ 
バランス良く栄養を摂って、元気に冬を過ごしましょう！ 

 

 寒い季節になりました。こんな季節には鍋料理が最高です。鍋料理は手軽で、さら

に栄養のバランスが摂れる料理の一つです。 

 家族で食卓を囲んでの鍋料理で、体も心もポカポカになりましょう！ 

 白菜・長ネギ・きのこ類・豆腐・肉・魚等の材料を使い、味は味噌・醤油・キムチ

などを使えば、材料は同じでも違った味わいになります。 

 

 

     ＜寄せ鍋：１人前＞ 

      白菜      ６０ｇ 

      長ネギ     ４０ｇ 

      鶏肉      ４０ｇ 

      生しいたけ   ２０ｇ 

      木綿豆腐    ７０ｇ 

      しらたき    ３０ｇ 

      タラ切り身   ４０ｇ 

      うどん     １玉 

      だし・しょうゆ 適量 

 

 

 

 キャンドルサービスのお知らせ 
  １２月１５日にキャンドルサービスが開催されます。 

  当院職員で構成されるコーラス部の合唱やハンドベル演奏など、仕事の合間を縫って練習した成

果をぜひお聞き下さい。 
  また、入院患者さまのお誕生日会も行います。 

    日時：１２月１５日（土） 午後２時４５分から３時４５分（予定） 

    場所：笠幡病院 食堂・談話室（３階） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病 院 概 要 
 

  診療科目 内科（呼吸器科・循環器科） 

       神経内科、麻酔科（痛みの外来） 

       ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科、歯科（口腔外科） 

  診 療 日 月曜日～土曜日 

  休 診 日 日曜日・祝日 

  受付時間 午前 8時 45 分～午後 12 時 45 分 

       午後 1時 45 分～午後 5時 45 分 

  診療時間 午前 9時～午後 1時 

       午後 2時～午後 6時

微笑みは 

自分も他人をも 

幸福にしてくれる魔法です。 


